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Obsah seminare

1. Zdkonna uprava stravovani déti v déetskych skupinach
Mgr. Jifina Chlebovska, MPSV

Odpovedi na dotazy k 1. casti

2. Predstaveni novely vyhlasky o skolnim stravovani z vecného hlediska
Mgr. Alexandra Kostalova, Statni zdravotni ustav — samostatna prezentace

Odpovedi na dotazy k 2. casti

Soucasti obou casti jsou informace ke kombinaci 2 norem (situace, kdy v DS,
ktera Cerpa normativ na vydaje spojené se stravovanim déti, jsou déti mladsi
| starsi).

Predmeétem seminare neni organizacni zajisténi stravovani dle spravné
hygienické praxe ani otazky cerpani prispéevku, hlaseni obsazenosti...



Zamereni seminare

e pro poskytovatele sluzby péce o dité v detské skupiné, vysvéetleni
zakladnich principu

* neni pro vedouci skolnich jidelen, netyka se zadavani potravin do
spotfebniho koSe ani vysvétlovani rozdill mezi starSi a noveéjsi
verzi vyzivovych norem pro skolni stravovani

e navaznost na seminar z 10. 6. 2025 - zaznam | prezentace
k dispozici: https://www.mpsv.cz/informacni-materialy

Povinnost dodrzovat vyzivové normy ma jen poskytovatel,
ktery cerpa normativ na vydaje spojené se stravovanim deti.


https://www.mpsv.cz/informacni-materialy

Pravni predpisy
Zakon €. 247/2014 Sb., o poskytovani sluzby péce o dité v detske
skupiné

Vyhlaska ¢. 350/2021 Sb. o provedeni zakona o DS
Vyhlaska ¢. 107/2005 Sb., o skolnim stravovani

Seminar neobjasnuje predpisy v gesci Ministerstva zdravotnictvi,
znalost hygienickych pozadavku ve stravovani je vSak zasadni.

Zakon ¢. 258/2000 Sb., o ochrané vefejného zdravi

v

Vyhlaska ¢. 137/2004 Sb., o hygienickych pozadavcich na stravovaci sluzby a o zasadach osobni
a provozni hygieny pfi Cinnostech epidemiologicky zavaznych

Narizeni Evropského parlamentu a Rady (ES) ¢. 852/2004 o hygiené potravin
Narizeni Evropského parlamentu a Rady (ES) ¢. 178/2002, kterym se stanovi obecné zasady

a pozadavky potravinového prava, zfizuje se Evropsky urad pro bezpecnost potravin a stanovi postupy

tykajici se bezpecnosti potravin 4



Podminky stravovani v DS stanovi smlouva
o poskytovani sluzby péce o dité v DS mezi poskytovatelem a rodicem

Smlouva obsahuje ujednani:

e 0 podminkach stravovani ditete vcetne pitneho rezimu
v havaznosti na délku pobytu a vek ditete

e ZpuUsob stravovani a jeho Uhradu si poskytovatel a rodic¢

dohodnou ve smlouveé o poskytovani sluzby péce o dite v detske
skupine.

e Poskytovatel je povinen diteti zajistovat pitny rezim, neni-li ve
smlouveé dohodnuto jinak.



Moznosti zajisteni stravovani (obecné)
e poskytovatel (vafi, pfipravuje / dodavatelsky / kombinace)

doporudeni: odebirat stravu ze zafizeni $kolniho stravovani, nejlépe MS

na vyrobu, pfipravu, rozvoz, pfepravu, znaceni, skladovani a uvadéni pokrm( do obéhu, véetné zmrazenych a
zchlazenych pokrmu se vztahuji pravni predpisy upravujici ¢innosti epidemiologicky zéavaZzné a provozovani stravovaci
sluzby musi byt zajisténo v souladu s povinnostmi stanovenymi pfimo pouZitelnym predpisem Evropské unie v oblasti
hygieny potravin.

e rodic

poskytovatel ma povinnost zajistit uchovani, pfipadny ohfev a podani stravy ditéti v souladu
S poZadavky spravné hygienické praxe stanovenymi pfimo pouZitelnym predpisem Evropské unie
v oblasti hygieny potravin a v souladu s pravnimi predpisy upravujicimi ¢innosti epidemiologicky zavazné

detem do 1 roku veku a v sousedske DS zajistuje stravu vyhradne
rodic

e kombinace (hapr. obédy poskytovatel, svaciny rodic)

K hygienickym pozadavkim na stravovani vydava zavazné stanovisko KHS,
pripadné zamyslené zmeény je nutné nechat posoudit.
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Povinnost dodrzovat vyzivové normy
e obecné by podavana strava méla vzdy odpovidat potrebam stravnika

* pravni predpis pro DS nestanovi povinnost dodrzovani vyzivovych norem,
zasadni je smlouva s rodicem (upfesneni také ve vnitrnich pravidlech).

» dodrzovani vyzivovych norem je pro DS zavazné v pfipadé ¢erpani
normativu v ramci prispevku

Prispevek na provoz DS, 2 normativy:

* normativ na provoz

 normativ navydaje spojené se stravovanim deti (zkr. na stravu)
podminkou je zajisténi stravy poskytovatelem a dodrzovani vyzivovych
horem

* je mozné cerpat jen normativ na provoz (pak vyz. normy nejsou zavazne)

o flexibilita: je mozné Cerpat normativ na stravovani déti jen na nékteré deéti,
jen po ¢ast roku...



Podminky naroku na prispevek

normativ na vydaje spojené se stravovanim deti
cast prispevku na provoz DS (plati vSechny zakladni podminky, zejména:
platné opravnéni, smlouva s rodicem, prokazani vazby na trh prace, rozsah
poskytovani sluzby, cely normativ/pulnormativ; oznameni obsazenosti, vySe
prispevku dle vekove kategorie deti... (jiny seminar)

podkladem pro narok na prispeévek je uzavrena smlouva s rodicem, ne
odebrana strava

ditéti se povinné poskytuje strava v dobée, kdy pobyva v DS (podminky dle
smlouvy s rodicem)

neni stanovena vySe Uhrady rodi¢e (dle skuteénych vydajl, moznost
odhlaseni)

podminkou naroku na normativ je krome ostatnich podminek (navic)
dodrzovani prislusnych vyzivovych norem a zajisténi stravy poskytovatelem



Vyse prispevku

normativ na vydaje spojené se stravovanim deti

* vychazi z normativu pro skolni jidelnu - vydejnu pro dité v materské skole,
ktery je stanoven Ministerstvem Skolstvi, mladeze a télovychovy podle § 4
odst. 4 zakona ¢. 306/1999 Sb., o poskytovani dotaci soukromym skolam,
predsSkolnim a Skolskym zafizenim, ve znéni pozdéjsich predpisu

* normativy se stanovuji do konce ledna na dany rok a zverejnuji na strankach
Normativy soukromych skol, MSMT CR. nasledné se prepocita pro DS na
denni vysi:

(déli se ¢islem 261 = primeérny podet pracovnich dni vé. st. svatku) = pro dité
starsi vekove kategorie, od 1.9. po tretich narozeninach

mladsi vekova kategorie: dite tfi let dosahne do 31.8. = nasobi se 1,7)


https://msmt.gov.cz/vzdelavani/skolstvi-v-cr/ekonomika-skolstvi/normativy

Normativy vr. 2025
(pro rok 2026 budou znamy do konce ledna)

o _ SOUSEDSKE

NORMATIVY PRO DETSKE SKUPINY DETSKE SKUPINY | DETSKE SKUPINY

Denni normativ na provoz na misto obsazene 556,41 Ké .

o wr o . oy, , s . 261,84 K¢
ditetem mladsi vekoveé kategorie (tfi let dosahne do | cca mésicné 12 102 L v s y
. cca mesicne 5695 K¢

31.8.) KC
Denni normativ na provoz na misto obsazené . .
327,30 Ké 261,84 K¢

ditétem starsi vékové kategorie (1.9. po tretich
narozeninach)

ccameésicné7 119 K¢

cca mésicné 5695 K¢

Denni normativ na vydaje spojené se stravovanim

déti na misto obsazené ditétem mladsi vékové
kategorie — stravu zajistuje poskytovatel, dodrzuje
VYyZivoveé normy

25,34 K¢

cca meésicneé 551,08
K¢

Denni normativ na vydaje spojené se stravovanim

déti na misto obsazené ditétem starsi vékové
kategorie — stravu zajistuje poskytovatel, dodrzuje
VYyZivové normy

14,90 Kc

cca meésicneé 324,17
K¢
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Ucel prispevku
normativ na vydaje spojené se stravovanim deti

prokazatelné vydaje spojené se stravovanim déeti, tj. napr. s dovozem stravy od
dodavatele, mzdoveé prostredky osob vydavajicich stravu, ale mohou to byt
| potraviny

nelze vyuzit na vydaje spojené s vlastnim cerpanim pfrispévku nebo jeho ¢asti
(normativu) — tj. nelze platit z normativu na stravu napr. osobu pocitajici
VYZIVOVE normy

pfi kontrole ¢erpani prispévku je tfeba prokazat soulad vydajl s tcelem
a splnéni vsech podminek naroku, vcetné vyzivovych norem, prispévek
poskytuje a kontrolu provadi Urad prace CR.

11
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Vyzivoveé normy
normativ na vydaje spojené se stravovanim deti

DO 3 LET (do dne pred tretimi narozeninami, nesouvisi s vySi normativu:
normativ je vySsi pro prekryv do 31.8. po tfetich narozeninach)

Vyhlaska ¢. 350/2021 Sb. o provedeni nékterych ustanoveni zakona
o poskytovani sluzby péce o dite v detskeé skupiné
a 0 zmeéneé souvisejicich zdkonl novelizovana k 1.9.2025 (minuly seminar)

OD 3 LET (ode dne 3. narozenin, nesouvisi s vySi normativu)

Vyhlaska ¢. 107/2005 Sb., o skolnim stravovani (DS se tyka pouze cast ,,vyzivove
normy®, tj. prilohac¢. 1a 1a)

Novelizace k 1.9.2025 pfechodné obdobi — muze se fidit puvodni verzi, nebo jiz
novou. Od 1.9.2026 pouze nova verze.
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Shrnuti podminek a hlavni principy

e dodrzovani vyzivovych norem v DS neni obecné zavazné, poskytovatel se mUze
rozhodnout podle mistnich podminek, v nékterych pripadech nemusi byt
mozné zajistit (vyuziva se napf. strava od rodic¢t), mUze ¢erpat jen prispévek na
provoz

e vyzivove normy jsou podminkou pro narok na ¢cast normativu ke stravovani

e vysSe normativu (vékové skupiny) a prokazani obsazeni kapacitniho mista dle
uzavrené smlouvy, stejné podminky jako zakladni normativ na provoz

e podava se strava v dobeé pritomnosti ditéte v DS, odpovida normeé do 3 let (bez
prekryvu) a od 3 let = narozeniny = neni prima souvislost s vysi normativu

e Normy pro déti do 3 let (350/2021 Sb.)

e Normy pro déti starsi 3 let (vyhlaska o Sk. stravovani) — prechodné obdobi
13



Hlavni principy vyzivovych norem do 3 let (350/2021 sb.)
. opousti se povinnost sledovat tzv. spotfebni koS, tj. kolik gramU ¢eho bylo

vydano/osobu/den = zjednodusSeni vykazovani pfi (hovém) nastaveni jidelnicku
a receptur

jidelnicek na 20 provoznich dni (dle provoznich dni dané DS) = sleduje se
frekvence nekterych jidel (ryby, sladka jidla, bezmasé pokrmy)

nutno sledovat slozeni pokrmU (zakdzany nevhodné slozky = uméla sladidla,
ochucovadla, dehydrované vyrobky, slané a sladké korenici smesi, masné
vyrobky a polotovary, slané a plisnové druhy syrl, mnozstvi cukru, soli...)

pri kazdéem jidle vSechny makroziviny (sacharidy, bilkoviny, tuky) + ovoce nebo
zelenina

omezeni cukru
napoje neslazené (ani ovocné stavy), neperlivé (napf. voda, neslazeny Caj)

mléko v nabidce ke kazdému jidlu, bez cukru (pokud neni soucasti napr. jogurt,
syr, tvaroh nebo mléko jako soucast receptu)

pouzivani zdravych tuku 14
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Vyzivové normy od 3 let - skolni stravovani

* Sledovanitzv. spotrebniho kose (mnozstvi potravin v gramech na dité a den
v mési¢nich primeérech) + dalsi pozadavky

 Pozadavky na pestrost stravy udavany za meésic, tyden

* V noveéjsi verzi vyhlasky jsou stejné principy zdravé vyzivy s drobnymi
odchylkami (pro mladsi déti jsou normy mirné prisnéjsi)

e Starsiverze vyhlasky (mozné vyuzivat beéhem prechodného obdobi tohoto Sk.
roku) odpovida méne

* Deétiz detské skupiny jsou pro zarizeni skolniho stravovani v rezimu ,,cizi
stravnik®

Podrobné bude predstaveno v dalsi ¢asti seminare
15



Kombinace vekovych kategorii v DS

muze jit i o tzv. mladsi vékovou kategorii, do 31. srpna po tfetich narozeninach,
ode dne 3. narozenin se pouziji vyzivové normy pro sk. stravovani

nemusi ¢erpat normativ na stravu vibec (neni mozné garantovat dodrzeni
norem, donaska jidla rodicCi, kombinace rodiC + poskytovatel)

je schopen zajistit stravovani a dodrzet vyzivové normy pro mladsi déti, ale pro
starSi ne (pocitani spotfebniho koSe slozité) = muze Cerpat normativ jen na
mladsi deti

zajisti vyZivové normy pro starsi déti (napf. DS pfi MS), pfi vhodném planovani
muze splniti normu pro mladsi déti. V bodech, které jsou pfisnéjsi, bud’
mlad&im détem jidlo drobné upravi nebo budou mit vdechny déti v MS méné
cukru, bez uzenin... Podrobne bude predstaveno v dalsi casti seminare

16
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Kontrola dodrzovani vyzivovych norem

kontroluje Ufad prace CR v souvislosti s narokem na statni prispévek. Metodicka podpora
MPSV + pfipadna spoluprace dalSich organt verejné spravy. Kontrola naroku na prispévek az
10 let zpétne (ust. 8 21 ve spojeni s ust. 8 20g zakona €. 247/2014 Sb.)

podklady — smlouvy s dodavateli stravy + podklady, ze jsou dodrzovany pozadavky (spotfebni
koS / u déti do 3 let nove jidelnicek + slozeni pokrmd, je nutné v podkladech prokazat
dodrzeni vSech pozadavkau.

Doporuceni: od dodavatell stravy pozadovat také slozeni pokrmU, receptury, ve smlouvé mit
specificky ujednano dodrzovani pozadavku.

Pri kontrole na misté moznost kontroly dodrzeni norem v dany den.

Krajska hygienicka stanice v DS kontroluje dodrZzovani hygienickych pozadavkad.

Kontrolu provadéji takeé rodice déti.

Poskytovatel ma zajem na poskytovani kvalitni sluzby v€etné stravovani, u déti se tak

vytvareji zakladni predpoklady pro zdravi v prubéhu celého zZivota. o



Dekuji za pozornost

Predstaveni vyzivovych norem pro déti od 3 let
(vyhlaska o sk. stravovani)
v dalSi casti se samostatnou prezentaci.

18
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